
Herbstliche Familien-Rituale:  
«Zur Ruhe kommen» als  
Quelle der Kraft entdecken
Ein Kursabend für Eltern und Grosseltern  
von kleinen Kindern

Mittwoch, 18. September 2024, 19.30 bis 21 Uhr
Ref. Kirchgemeindezentrum, Gelterkinden



Wenn die Blätter zu fallen beginnen und die Freibäder 
schliessen, dann beginnt der Herbst. Diejenige Jahreszeit, 
die vom sommerlichen Trubel zur winterlichen Stille führt.
Mit diesen Vorgängen in der Natur können auch die 
Entwicklungswege von Kindern verglichen werden.  
Ruhezeiten folgen Trubelzeiten, um das dort Erlebte zu 
verarbeiten, einzuordnen, neu zu ordnen und zu  
bewerten. Das sind wichtige psychische Vorgänge für 
die Entwicklung der eigenen Persönlichkeit. 
Der Kurs befähigt und ermutigt Sie, Ihre Kinder dank 
vielfältiger Rituale immer wieder in die nötige Ruhe zu 
führen, um aus dieser stillen Quelle lebensnotwendige 
Kraft zu schöpfen.
Das Augenmerk liegt dabei besonders bei Familien mit 
Kindern zwischen etwa 2 und 9 Jahren.

Kursleitung
Pfrn. Monika Thut Birchmeier 
Religionspädagogin, Bereich Kind und Kirche der Reformierten Landeskirche Aargau, 
monika.thut@ref-aargau.ch, 062 838 00 23

Kursort
Reformiertes Kirchenzentrum, Marktgasse 8, 4460 Gelterkinden

Anmeldung
bis 12. September 2024 mit Adressangabe an: 
Sekretariat, d.kunz.refk4460@bluewin.ch

Für Fragen und Informationen: 
Peter Imhof, Präsident Kirchgemeinde Oltingen-Wenslingen-Anwil,  
076 797 04 05, kirchgemeinde.o-w-a@bluewin.ch

Die Kurskosten übernehmen die Reformierte Landeskirche Aargau,  
die Reformierte Kirchgemeinde Oltingen-Wenslingen-Anwil und  
die Reformierte Kirchgemeinde Gelterkinden.  
Sie erhalten auf Wunsch einen Bildungsnachweis.
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